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Holotropas elpoSanas dziedinosSais
speks

Kad runa par holotropo elpoSanu, uzreiz tiek pie-
minéts Stanislavs Grofs. Kapéc gan ta? Holotropas
elpoSanas tehniku izstradaja un prakseé ieviesa Stani-
slavs Grofs kopa ar savu dzivesbiedri Kristini Grofu.
S. Grofs, A. Maslovs, E. SutiCs, A. Votss uzskatami par
transpersonalas psihologijas pamatlic&jiem.

Vards “transpersonalais” attiecas uz personas pa-
rasto robeZu transcendentalitati un ietver sevi daudzus
pardzivojumus, kurus sauc par garigiem, mistiskiem,
religioziem, okultiem, magiskiem un paranormaliem.
Ta jédzienu “transpersonalais” skaidro V. V. Kozlovs.
Saja transpersonalaja zona iz3kist individa personi-
bas robeZas un vinam ir iespéjams identificéties ar
citiem cilvékiem, pardzivot kadus vésturiskus noti-
kumus, piedalities vésturiskos procesos, kuros bijusi
iesaistiti vina senci. Tapat Saja transpersonalaja zona
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cilvéks var satikties ar dieviem, démoniem, citu civi-
lizaciju parstavjiem, mitiskiem personaziem, mitolo-
giskiem arhetipiem. Par arhetipiem vairak un sikak
var uzzinat no K. G.Junga darbiem. Pasaulé daudzi ir
pieversusies 8o pardzivojumu izpétei, un ir pat izvei-
dots ASV Transpersonalas psihologijas institats. Ir
attistijusies jauna psihoterapijas metode, kura vél
pilnveidojas, — transpersonala psihoterapija. S. Grofs
savus pétijumus saka ar LSD (pazistam ka narkotiskas
vielas) medicinisko terapiju. Ving konstatéja izmainas
individa pasaules uztveré un saka detalizéti analizét
savu pacientu piedzivojumus, jo parasti péc seansa
zZIméjumos atspogulo savus piedzivojumus. LSD
terapija ir tikai viens no veidiem, lai varétu ieklat
transpersonalaja zona. Vélak S. Grofs un K. Grofa
izveidoja metodi “holotropa elpo3ana’; ar kuras pa-
Iidzibu cilvéks noklist transpersonalaja zona un var
notikt transformacijas process.

Jeédziens “holotropa elpoSana” célies no diviem
vardiem — Holos ‘veselums’ un Trepein, kas nozimé
“virzities uz kaut ko” Holotropas elpoSanas pamata ir,
ka jau pats nosaukums norada, elpoSana. Notiek for-
séta elpoSana, bet interesanti ir tas, ka, veicot forsétu
elpoSanu péc Sis metodes, cilvékam nesakas muskulu
krampji, ko novérotu, ja tadu veiktu arpus metodes
ietvariem. Tas pat var bat bistami cilvéka veselibai. Sis
fenomens, kas nesaskan ar normalas fiziologijas pa-
radibu, ari atspogulo, ka, atrodoties transpersona-
laja zona, masu fiziologija mainas. Regreséjot uz
bérntbu, klients var noklat laika, kad vél bija tikko
dzimis zidainis vai embrija stadija mates védera,
restaurét sajatas savas ienemsanas bridi un péc tam
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precizi pastastit savus piedzivojumus un tos salidzi-
nat ar mates stastijumu par pardzivojumiem grat-
niecibas laika. Lai noklatu Saja transpersonalaja zona,
var ari izmantot citas metodes un tehnikas. Pazis-
tamakas un plasak izplatitas ir hipnoze, pashipnoze,
tostarp mérktiecigas meditacijas, Austrumu jogu
skolu tehnikas, Samaniskas prakses, R. AssodZolli psi-
hosintézes tehnikas un vél citas.

Man palaiméjas bat holotropas elpoSanas apma-
cibas seansa, kuru vadija S. Grofs, un no redzéta un
piedzivota varu teikt, ka tas ir kas TpaSs. Seanss ilgst vai-
rakas stundas, un iegta pieredze ir neaizmirstama. S
pieredze sakas ar lekcijam un beidzas ar praktiskiem
darbiem. Saisto$i un interesanti ir celot pa savu ker-
meni, ar ko sakas holotropas elpoSanas seanss, bet
visa talaka gaita jau ir stipri individuala un katram at-
Skiriga.

Sajos seansos cilveks ne tikai celo un piedzivo
emocijas, bet ir novérojamas art spécigas kermeniskas
reakcijas, kuru laika energija plast pa kermeni un at-
brivo no dazadiem fiziskajiem blokiem, kas radusies
kadu emocionalu pardzivojumu deél. Tapat varéju
redzét, ka cilveki identificéjas ar dzivniekiem, ar fantas-
tisku precizitati atdarinot to kermena kustibas un ska-
nas. Tiek pardzivoti notikumi, kas tikusi noslapéti un
vélak radijusi problémas gan attiecibas, gan veseliba.

Ka norada V. Maikovs: ‘“Apzinas holotropo sta-
voklu izpéte atklaj, ka emocionalas un psihosoma-
tiskas saslimSanas, tostarp tie daudzie stavokli, ko
diagnosticé ka psihozes, nevar tikt adekvati izskaidroti,
izvertéjot tikai pécdzemdibu laika attistibu. Péc Grofa
pétijumiem, §im saslim8anam ir daudzpakéapju struk-
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tara, kas dzili iesniedzas ka perinatalaja (iss bridis pirms
un péc dzim3anas), ta ari transpersonalaja Itmeni.”

Tapéc galvenais holotropas elpoSanas mérkis ir
aktivizét neapzinato, atbrivot energiju, kas ir emocio-
nalu un psihosomatisku simptomu pilna, transformét
tos 3o pardzivojumu plasma.

Pieméram varam aplakot situaciju, kad jaunam
virietim |oti nepatika, ka vinam pieskaras kakla zonai,
tas vina raisija neapzinatu agresijas Iekmi, kuru vins
pats nespéja kontrolét. Holotropas elpoSanas seansa
laika ar noteiktam tehnikam Sis jauneklis atbrivojas
no 81 simptoma. Ka izradijas, dzemdibu laikd vinam
ap kaklu bija aptinusies nabas saite un vins cieta no
skabekla trokuma. Kads cits visu seansu guléja tiri
mierigs, bet péc seansa, kad savi piedzivojumi un emo-
cijas bija jauzzlmé mandalas veida, tad loti dzivi daudz
stastija par piedzivoto iepriek3éja dzive.

No pieredzes hipnopsihoterapija un holotropas
elpoSanas seansos varu secinat, ka ir loti daudz ka
Itdziga gatajos pardzivojumos un piedzivojumos. Ir
ari viena ne 1pasi patikama lidziba — ne visi cilvéki
atri un viegli iegrimst hipnotiskaja transa, tapat ne visi
holotropo stavokli spécigi emocionali pardzivo jau
pirmaja reizé. Ir cilvéki, kuriem tas prasa iemanu at-
tistiSanu, tostarp télainds domasanas, vizualizacijas
spéju pilnveidoSanu.

Ja jau esam pieskarusies praktiskam lietam, tad
Tsuma aplakosim S. Grofa perinatalas matricas. Grofs
tas saista ar biologiskas dzim$anas traumu. Grofs iz-
dala Cetras matricas, un katrd no Sim matricam var bat
kadi notikumi, fiksacijas, pardzivojumi, kas rada ne-
izprotamas sekas talakaja dzive.
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1. Perinatala matrica (sakotnéja vienotiba ar
mati) — kad embrijs vél atrodas dzemdg. Ja ir lab-
sajata, tad tas var bat k& medadzai, zivij, delfinam.
Diglis neizjut robezas starp sevi un mates miesu.Ja ir
kadi sarezgijumi, tad to atceras ka briesmonus, indigu
atkritumu izgaztuvi, dazadu demonu uzbrukumu.
Ja ir bijuSas problémas ar kimiskam vielam, tostarp
medikamentu lietoSanu, tad pieaudzis jaunietis var
nepazinati tiekties péc narkotikam vai citam apreibi-
nosam vielam.

2. Perinatala matrica (kosmiska aprisana un bez-
izeja jeb elle) — dzemdeé palielinas spiediens uz augli,
bet dzemdes kakls vél nav atvéries. Tas ir izjutams ka
apdraudéjums. To reizém redz ka atvaru, kas censas
iesdkt, izjat bezjédzibu, bezpalidzibu, bezceribu un
klaustrofobiskas Sausmas. No Siem pardzivojumiem
var attistities fobijas, ka arT no citam matricam atbil-
stosSi to Tpatntbam var attistities neirozes.

3. Perinatala matrica (cina starp navi un atdzim-
Sanu) — sakas mazula izstumSana pa dzemdibu ka-
nalu, jo dzemdes kakls ir atvéries. Saja posma redz
titdnisku cinu, agresivas un sadomazohistiskas ainas,
déemoniskus siZetus, seksualus pardzivojumus.

4. Perinatald matrica (naves un atdzim3anas par-
dzivojums) — mazula galiga izstumSana (piedzim-
$ana) un nabas saites pargrieSana. Saja stadija, kac
esam parvaréjusi metafiziskas bailes, kas saistitas
ar 8o procesu, un laujot, lai viss rit ta, ka tas notiek
cilvéks izjat pilntgu iznicibu visos ITmenos. Un uz-
reiz péc Sis bojaejas iekrit kosmosa dziluma — pie-
pildas ar baltu vai zeltainu gaismu. Vinu sagaida un
apskauj arhetipiskas batnes — dievibas. Cilvéeku
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parnem labu emociju cunami vilnis attieciba uz sevi,
pret citiem cilvékiem, pret dabu, pret visu sevi un ap
Sevi.

Un ka jau iepriek§ mingju, katrs matricas posms
nozimlgi ietekmé& masu dzivi. Lai ar holotropas elpo-
Sanas metodi konkréti meklétu simptoma izcelsmi,
var piedzivot art vilsanos, jo pirmais par sevi liks ma-
nit vajakais vai problematiskakais posms masu dzivé,
pagatné. Tapéc Sie piedzivojumi un pardzivojumi ja-
pienem ka jaunas musu iek8&jas kartes un jalaujas
visam parmainam, kuras ar mums notiek. Lai uzzinatu
vairdk par holotropo elpo3anu, iesaku iedzilinaties
Stanislava un Kristines Grofu gramatas.

Ka pierada vésture, pratulosana, logisko$ana nepa-
Iidzés, jo tad darbotos sakariba — jo gudraks un zi-
nosaks ir cilvéks, jo vin§ laimigaks un veselaks un
dzivo biologiski maksimali iespéjamo, garako mazu!
Bet paskatieties uz sevi un sev apkart! Paskatieties
veésturé!

Lai jums laba veseliba un gars, laimigs, bagats
mazs!
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