Tu un Tava ESIBA...

Miti un patiesiba par hipnozi

Daudziem cilvékiem, izdzirdot vardu
HIPNOZE, uzmetas zosada, jo sabied-
ribas nezinalanas dé| raduSies daudzi, art
negativi, miti. Ka hipnoze ir kaut kas
drausmigs, zombéjoss, ka ar cilvéku var
darit visu, ko vélas — pat pret vina
pasa gribu utt. Melotu, ja teiktu, ka tas
nav iespéjams, bet vai to vajag, jo — ko
dodu, to arT es pats sanemsu! Laikam
tapéc cilvéki problému gadijuma hipnozi
izmanto tikai ka pédéjo ceribu salminu,
bet tad var izradities par vélu...

Kad klients atndk un més veicam
hipnozes seansu, nereti atskan izbrina
pilns jautajums — kad bds hipnoze? Es
taCu visu dzirdéju, ko jas teicat! Seansa
laika klients var jebkura bridt atvért acis,
piecelties un aiziet.

Hipnozes process ir tikpat vecs ka
pati cilvéce, ta nav magija, kaut arT
hipnozes elementus (pamata transu) iz-
manto magiskajos ritualos. Bet magis-
kajos ritualos lieto arT dzivniekus, lelles,
diegus utt. — vai tapéc més Sadus maj-
saimniecibas priekSmetus vairs neizman-
tojam ikdiena, vai tapéc més majas vairs
neturam melnas vistas un gailus, melnus
kakus? Ar nazi més griezam maizi, bet ir
cilvéki, kas ar to padu nazi var atnemt
citam cilvékam dzivibu. Kas ir slikts?
Nazis vai daritajs — cilvéks? ArT hipnozi
var izmanot labiem mérkiem un sliktiem.
Hipnoze paver sapratam neaptveramas
cilvéka iespéjas. Hipnozi sliktiem mér-
kiem izmantos tikai tads cilvéks, kurd
nezina hipnoterapijas un hipnozes pa-
matlikumus un darbtbas mehanismus, jo
Augstakos likumus neviens nav atcélis
un nevar atcelt. To, ko tu darisi citam,
daudzkart vairak sanemsi atpakal. Un ta
nu ir Tsta patiestba, kurai cilvéki pievérs
parak maz uzmanibas sava ikdiena, jo
domu spéks ir |oti spécigs, turklat mdasu
domas materializéjas — tas ir neizbégami
un zinams jau no cilvéces pirmsakumiem.

Vards «hipnoze» célies no grieku die-
va Hypnos varda, kas tulkojuma nozimé
«miegs». Ar to jau top skaidrs, ka hip-
nozes process kaut kada veida ir saistits
ar miegu. Nupat, apcelojot Griekijas
kultarvéstures piemineklus un svétvietas,
uzzinaju, ka jau senaja Griekija tika iz-
mantota hipnoze, lai arstétu cilvékus.
Tika izmantots miega dziedino3ais spéks
cilvéka iek$éjo resursu atjauno$ana, kura
visintensivak noris veseliga miega laika.
Musdienu cilvékam straujaja dzives ritma
nepietiek laika un vélésanas rapéties par
sevi, jo reizém pat miega vini risina darba
problémas — nevis atjauno sevi. Vai
§adu darba un urbanizacijas vergu neva-
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jadzétu saukt par zombiju, kur§ tikai iet
un dara to, ko vinam liek, aizmirstot
sevi un savas intereses, aizmirstot gime-
ni, bérnus? Protams, attaisnojumu vien-
meér var atrast, bet kad atradis paSi sevi?
Més varam piemanTt savu pratu un citus,
bet savu dvéseli un dabu nepiemanisim!

Jaatzist, ka Iidz masdienam vél nav
radita viena konkréta teorija un defini-
cija par to, kas tad ir hipnoze. Ir litera-
tdras avoti, kas skaidro, ka hipnoze ir
Tslaicigs apzinas stavoklis, kas raksturojas
ar apzinas lauka saSaurinasanos un strau-
ju fokuséSanos uz iedvesmojuma saturu,
kas saistits ar izmainam individualas
kontroles funkcijas. Tomér hipnozé gal-
venais ir transs — tas ir TpaSs galvas
smadzenu aktivitates stavoklis, kas atro-
das uz robezas starp miegu un nomodu.

No fran€u valodas «transir» (parakme-
noties) raksturojas ka apzinas stavoklis,
kas rodas, automatiski izpildot sarezgitus
uzvedibas aktus Tsaka vai ilgaka laika
posma, neanalizéjot apkartéjo situaciju
un savas darbibas mérki. Transa stavoklis
ir gan cilvékiem, gan dzivniekiem, tapéc
iespéjams nohipnotizét ari dzivniekus.
Visi cilvéki spéj nonakt transa sta-
voklT, jo transa stavoklis pasargd mdasu
psihi no kaitéjoSiem, nepartrauktiem
aréjas vides kairinatajiem. MinéSu dazus
piemérus. Afrikanu ciltis, kuras pastavigi
tiek paklautas briesmam — indigam c¢as-
kam, plésigiem zvériem, nespétu parv ie-
toties no vienas vietas uz citu, nespétu
gulét un atri nomirtu, jo bdtu nepar-
trauktd sasprindzindjuma un bailés, to-

meér vini dzivo un ar1 gul, jo viniem
aktivi paliek tikai galvas smadzenu centri,
kuri kontrolé aréjos konkrétos draudus,
kamér paréjas smadzenu zonas atpusas.
Nakamais piemérs — sievietes mates,
kuram majas ir zidainis, spéj mierigi gulét
pat, ja gar logu brauc smaga masina, bet
vinas momenta pamostas ja ieSnukstésies
zidainis, un tas tikai tapéc, ka vinam
aktivitati saglaba atbilstoSi smadzenu
centri. Un tadus piemérus varétu minét
loti daudz.

Vai esam ievérojusi, ka teatra izrades
vai interesantas filmas laikd més vairs
nekontroléjam, kas notiek mums apkart,
més esam «atslégusies», bet tomér negu-
lam? DiemZzél S0 mdsu neaizsargato sta-
vokli veiksmigi izmanto reklamu pasQti-
taji, it Tpadi peédéja laika, kad reklamas

skan skalak neka pamatraidijums — tas
nav bez nodoma, bet apzinati tiek izman-
totas iespéjas, kadas paver transs un su-
gestija transa — tautas valoda sakot, més
tiekam kodéti. Kad mate dzied bérnam
z0ZojoSu Sopuldziesmu, arT tas ir transs
(Krievijas literatdra tas tiek nosaukts par
sadzives hipnozi).

Gan hipnozei, gan transam ir vairaki
iedalTjumi — no vieglas formas Iidz dzilai
stadijai. Praktiski visas psihoterapijas
metodés ir transa elementi, bet visvairak
tie ir transologiskaja hipnoterapija. Lat-
vija 81s psihodinamiskas psihoterapijas
virziena pamatlicéjs ir arsts onkologs,
seksologs un psihoterapeits, Latvijas
Transologiskas psihoterapijas (hipnolo-
gijas) biedribas prezidents Janis Zalttis.
Visa pasaulé hipnozes un transa iespéjam
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tiek pievérsta liela interese. Nesena vés-
turé varam novérot daudz jaunu psiho-
terapijas metozu attistibu — makslas te-
rapija, francu jauna hipnoze, neiroling-
vistiska programmésana (NLP), M.Erik-
sona hipnoze u.c. Ta interesé gan medi-
kus, gan psihologus, gan pedagogus. Pe-
dagogija pat ir attisttjusies apaksnozare
sugestopédija. Hipnozi plasi izmanto ar1
sportisti, politiki u.c.

Kapéc rodas §1 interese? Hipnozes un
transa laika tiek aktivizéti masu ieksgjie
resursi, kuri vél nav apjausti. Péc daza-
diem literatras avotiem, més parasti iz-
mantojam tikai 10 % mdsu smadzenu
potenciala, bet paréjie 90% paliek neiz-
mantoti. Transa stavoklis palidz aktivizét
§Ts neizmantotas un Sobrid vél neizpétitas
rezerves. Par sasniegtajiem rezultatiem
atliek tikai brinities. Nesen masu médijos
bija aprakstits gadijums, kad mazam zé-
nam tika konstatéts smadzenu audzéjs,
bet audzéja lokalizacija nelava veikt ope-
raciju, un zéna vecakiem tika pazinots
neizbégamais letalais spriedums. Ta sa-
naca, ka jauna psihologe paltidza veikt
eksperimentu ar zénu un — zéns ne tikai
dzivo, bet péc gada konstatéts, ka zénam
audzéja vairs nav — ving ir vesels! Lai
ka daziem $ada patiesiba nepatik, it TpaSi
tas attiecinams uz farmacijas kompanijam,
kuras savas televizijas reklamas nemitigi
programmeé cilvékus uz slimibam, lai tikai
vini pirktu zdles un domatu, ka tas ir
brinumlidzekli, lai slimnieki atteiktos
no cinas, bet zéns atveselojas, pateicoties
saviem iek3$€jiem resursiem, savam Kker-
mena apsléptajam rezervém! Protams,
vin$ neiztika arT bez medikamentiem un
vitaminiem, bet tie nebija noteicoSie,
tiem bija sekundara loma.

Nupat macijos Sanktpéterburga pie
akadémika un UNESCO Vispasaules
Profesiondlo hipnotizétaju asociacijas
prezidenta Viktora Kandibas, kurs ne tikai
macija dazadas hipnozes metodes, bet
veica ar1 paraugdemonstréjumus, ka vei-
cinat insulina Iimena reguléSanu cilve-
kiem, kuriem noteikts cukura diabéts,
ka sportists péc hipnozes seansa spéj pa-
augstinat savu rezultatu utt. Krievijas
mediki plano veikt eksperimentus, ka ar
intemeta starpniecibu, izmantojot hip-
nozi, palidzét regulét insulina ITmeni, jo
tas laus daudziem atteikties no preparatu
ievadiSanas un S0 problému risinat pasa
organisma spékiem.

Pedagogiem interesé transa un hip-
nozes metodes, jo bérni to ietekmé at-
rak apgast macibu vielu (par 4 stundu
laikad iemacoties 2500-3000 sveSvalodas
vardus, gramatiku).

Psihologiem, psihoterapeitiem tas pa-
Ildz atklat cilvéka problému célonus —
nav nepiecieSams méneSiem ilgs meklé-
jums un, protams, hipnoterapija ir iespé-
jams mainTit attieksmi pret notikumiem
pagatné, Iidz ar to mainas Sodiena un
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nakotne. Praktiski visefektivdka metode
un gandriz vienigd, ko izmanto valodas
raustisanas novérsanai, ir hipnoze. Hip-
nozi plasi izmanto alkoholisma arstésana,
smékédanas atmesanai, liekd svara zau-
désanai, tagad ir metodes arl narkotiku
atkaribas, impotences arstésanai u.c.

Hipnoze iegdst aizvien plasaku nozi-
mi medicina, jo der ka papildus Iidzeklis
pie jebkuram saslim$anam, veicina atraku
atveselo$anos, efektivaku medikamentu
iedarbtbu. Hipnoze tiek plasi lietota sto-
matologija ka atsapinasanas lidzeklis —
kara laika to plaSi izmantoja pie opera-
cijam, kad traka narkozes.

Hipnoze pamodina iek3&jos organis-
ma spékus. Misu kermenis pats vislabak
zina, kas mums nepiecieSams, vajag tikai
taja prast ieklausities, bet ar aizbaztam
austm grati kaut ko sadzirdét. Jo slimiba
nerodas un neattistas arpus kermena, bet
kermeni, un hipnozes pozitivais aspekts
ir tas, ka dziedinaSanas procesa netiek
veikta tikai iedarbiba uz kadu vienu or-
ganu vai sistéemas funkciju, bet uz visu
cilvéka iek3éjo vidi kopuma. Ta, sakot
dziedinat bezmiegu, netiek parslogotas ar
medikamentiem citas organu sistémas, bet
mobilizéts viss organisms kopuma. Man
pasam praksé ir gadijies, ka, stradajot ar
klientu pie visparéjas relaksacijas, vinam
uzlabojusies urinacija, kura radija nepa-
tikamas izjatas (bija prostatas adenoma,
par kurn es pirms tam nezinaju).

Tapat hipnoterapija tiek izmantota
bérniem ar uzvedibas traucéjumiem, ta
sauktiem — grati audzinamiem. Sajos
gadijumos biezi lieto arsta Jana Zalisa
izstradato sublimacijas metodi — par-
orientéjot vértibu sistéemu.

Hipnozes seansa cilvéks spéj ne tikai
atgriezties sava bérniba, ne tikai mates
miesas, bet pat iepriek3éjas dzivés, jo, ka
noradija arsts psihiatrs K.G.Jungs, muasos
ir visas cilvéces vésture, kuru més nodo-
dam no paaudzes uz paaudzi. Hipnozé
pieejams viss, kas ir muasos, un tadas
iespéjas pagaidam piedava tikai hipnoze.

Parasti dzirdamais teiciens, ka es jau
hipnozei nepaklaujos, reizém uzjautrina.
Lai ka més noliegtu, bet hipnozei pa-
klaujas praktiski visi. Tikai 1% sabied-
ribas nepaklaujas, un tie parasti ir cilvéki
ar garigam kaitem. Cita runa ir par to,
cik atri un cik dzilai hipnozei (transa)
més paklaujamies. Jo cilvéks labak pa-
klaujas, jo atraks ir rezultats, bet rezultats
tad ir uz mazu.
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Sava darba ar cilvékiem ievéroju
principu, kuru aiznémos no sava darza
— nezali var noplakt un teikt, ka tas
nav, bet péc laika ta ataug. Tapéc, lai
nezale neataugtu, es to izravéju un tas
vieta iestddu skaistu ziedu, lai kra3nais
zieds priecétu sirdi un dvéseli. Ka jau
minéju, arT lieko svaru var veiksmigi
likvidet, bet jaatrod un jalikvidé S$is
problémas célonis — tad iegustam har-
moniju. Tapéc parasti nepietiek ar vienu
hipnozes seansu, bet ir nepiecieSami vai-
raki — to daudzums ir atkarigs no pre-
testibas limena — jo tas ir augstéks, jo
vairdk seansu. Pasa sakuma notiek cilvéka
iepazisana un sagatavoSana darbam gal-
venaja seansa. Seansu skaits var svarsti-
ties no daziem lidz pat 17-20...

Interesanti, ka pieejamas ir daudzas
gramatas, kurads aprakstitas dazadas me-
todes, bet praktiski neviens no meista-
riem nekad neatklaj visus mazos «kni-
fus», kuri ir padi batiskakie. Tapéc daudzi
izmégina gramatas aprakstitas metodes
un izdara nepareizus secinajumus, ka
vinam tas nespéj palidzét.

Sava praksé esmu parbaudijis dazadas
metodes no gramatnicas pieejamam gra-
matam, bet jaatzist, ka bez akadémisko
priek$zindasanu izmantoS$anas vai apma-
cibas pie paSiem specialistiem labus rezul-
tatus sasniegt ir gandriz neiespéjami.

Praksé esmu spéjis efektivi palidzét
klientiem ar onkologiskajam problémam,
astmu, lieko svaru, alergiskajam reak-
cijam, adas problémam, depresiju, fo-
bijam (bailem), spéku izsikumu, alkoho-
lismu, sapigdm atminam, valodas raus-
tisanu un citam. Loti labi rezultati uzra-
dijusSies arT cilvékiem péc operacijam —
atrak noritéjusi organisma attirisanas un
bracu sadziSana, ka arT sieviettm me-
nopauzes sindroma gadijumos. Ir bijusi
klienti, kuri seansa laika spéjusi pasi
paredzét nakotni, ka arT pabijusi ie-
priek3déjas dzivés, atSketinajusi attiecibu
samezglojumus un guvusi atrisindjumu
Skietami neatrisinamam probléemam.

Vélreiz atgadinu, ka hipnoze brinumus
nesola, lai gan tie visai biezi notiek. Suna
gada novélu atceréties teicienu: «Suni rej,
bet karavana iet talak.» Tapat novélu
atrast sevi un nelaut, ka citi jus samin —
izbaudiet dzivi, dzivi dzivojot!
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